
Fibromialgia e Osteoporosi: 
due emergenze sanitarie
Percorsi e metodi per una medicina di precisione

QUOTA DI ISCRIZIONE € 100,00 IVA COMPRESA
L’attuazione del corso è subordinata al 
raggiungimento del numero minimo di partecipanti.

DOCENTI
Dott.ssa Carla Marzetti
Biologa / Esperta in Diagnostica 
Clinica Sistemica, in Microbiologia e 
Microbiota Intestinale / Docente Master 
di II livello in Oncologia Integrata 
- Sapienza Università di Roma / 
Direttrice Scientifi ca del Laboratorio 
Valsambro di Bologna

SEDI E DATE 

SENIGALLIA (AN)
Sabato 28 Marzo 
c/o Hotel Raff aello
via f. Corridoni, 3 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Marcello Maestrale  331 7176463

ROMA
Sabato 18 Aprile 
c/o Villa Aurelia 
via Leone XIII, 459 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Elisabetta Ribichini  334 1375164 
Giovanna Fontana  339 2107154
Rebecca Innerhofer 320 1513958
Luca Perreca  335 8113262

Dott Marco Valentini
Medico chirurgo / Specialista in 
Reumatologia / Responsabile del 
Servizio di Diagnostica e Cura 
dell’osteoporosi e malattie metaboliche 
dell’osso Primus Forlì Medical Center / 
Responsabile del Servizio 
di Reumatologia Centro Osteoporosi 
San Pier Damiano Hospital Faenza.

FIRENZE
Sabato 9 Maggio 
c/o Grand Hotel Baglioni 
Piazza dell’Unità Italiana, 6
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Elisabetta Ribichini  334 1375164
Michela Billi  330 620364
Giada Pugliese 339 3423372

BARI
Sabato 16 Maggio
c/o Hotel Parco dei Principi 
Viale Europa, 6 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Lucia Diaferio  339 8535934
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ACCREDITAMENTO ECM
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REUMATOLOGIA SISTEMICA: UN WORKSHOP DI APPROFONDIMENTO 

FIBROMIALGIA E OSTEOPOROSI: 
DUE EMERGENZE SANITARIE
Percorsi e metodi 
per una medicina 
di precisione

SENIGALLIA
sabato 28 marzo 
Raffaello Hotel, 
Via F. Corridoni 3

ROMA
sabato 18 aprile
Villa Aurelia, 
via Leone XIII, 459 

FIRENZE
sabato 9 maggio
Grand Hotel Baglioni, 
Piazza dell’Unità 
Italiana, 6 

BARI
sabato 16 maggio
Hotel Parco 
dei Principi 
Viale Europa, 6

Orario: 
dalle 8,30 alle 18,30



Nei paesi occidentali, l’allungamento della vita media è associato a profonde 
modificazioni delle abitudini (alimentazione iperproteica, iperglucidica, 
acidificante, perdita del sonno ecc.) e all’incremento degli interferenti 
ambientali (campi elettromagnetici, inquinanti chimici e alimentari): 
ciò ha fatto emergere e crescere in modo esponenziale patologie 
che fino a 30 anni fa erano praticamente sconosciute. 

Attualmente la fibromialgia presenta un’incidenza del 30% nell’ambito 
delle patologie reumatiche. L’Osteoporosi è stata annoverata 
dall’Organizzazione Mondiale della Sanità fra le epidemie più insidiose 
nei paesi occidentali ed i pazienti con Fratture da Fragilità ossea sono 
in continuo aumento. 

È per questo motivo che i clinici rilevano una crescente quotidiana domanda 
da parte dei pazienti riguardo a queste problematiche, consci di una 
possibile invalidità funzionale e/o organica. 

La visione sistemica fornisce una lettura innovativa dei dati pubblicati in 
letteratura, spiegando come il riequilibrio dei sistemi sia imprescindibile per 
il raggiungimento di risultati duraturi. 

Nel corso di questo workshop sarà dato il giusto spazio alla fondamentale 
funzione del sonno, non solo per gli effetti diretti sul sistema nervoso 
centrale, ma soprattutto per i suoi riflessi su microbiota e metabolismo. 
A collegamento di tutto ciò, saranno presentate innovative metodiche 
di laboratorio, in primis la metabolomica, in grado di fornire indicazioni 
pratiche nell’ottica di una terapia di precisione rivolta ad entrambe le 
patologie oggetto del corso. 

Il workshop si propone di fornire le conoscenze più aggiornate delle vie 
fisiopatologiche e la rilettura di queste nell’ambito dei flogotipi e degli stati 
disnutrizionali, di costruire percorsi diagnostico-terapeutici attraverso la 
condivisione di casi clinici e sviluppo del Design Patobiografico sistemico.

Fibromialgia e Osteoporosi: 
due emergenze sanitarie
Percorsi e metodi per una medicina di precisione

PROGRAMMA

, – , REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

, – , – Fibromialgi a: definizione e criteri diagnostici
– Sindromi da overlap e diagnosi erronee di fibromialgia 
– Inquadramento della fibromialgia nella visione sistemica 
– La funzione “dimenticata”: patologie del sonno. Causa o 
effetto della malattia?

, – , COFFEE BREAK

,– , – Cross talk fra microbiota e sistema nervoso centrale.
Come batteri, funghi e virus interferiscono con la fisiologia 
del S.N.C. e neuromuscolare (sintomatologia fibromialgica)
– Il ruolo della metabolomica nell’inquadramento 
dell’astenia cronica, attraverso l’analisi della funzionalità 
mitocondriale 
– Strategia t erapeutica sistemica nel paziente 
fibromialgico. Casi clinici

, – , PAUSA PRANZO

,– , – Osteoporosi: definizione e criteri diagnostici. 
Osteoporosi come malattia sistemica invisibile
– L’importanza del microbiota intestinale 
nell’eziopatogenesi evolutiva: da patologia metabolica 
ad immunitaria 
– Farmacobiotica: una moderna proposta terapeutica

, – , BREAK

,– , – Il ruolo delle citochine nel sistema osteoimmunitario 
– La supplemmentazione del calcio: necessaria o dannosa? 
– Strategia terapeutica sistemica del paziente in 
osteoporosi. Casi clinici

,– , Domande, discussione 
QUESTIONARIO ECM E CHIUSURA LAVORI



MODULO DI ISCRIZIONE 

FIBROMIALGIA E OSTEOPOROSI: 
DUE EMERGENZE SANITARIE
Da completare in ogni sua parte in stampatello ed inviare, insieme alla copia del bonifi co, 
alla segreteria organizzativa Libera Accademia di Medicina Biologica via fax al numero 091.5556769 
o via mail a info@accademiamedica.eu 

DATI DEL PARTECIPANTE

Cognome

Nome

Luogo di nascita Data

C.F.

Professione

Disciplina

Attività Libero Professionista

Dipendente Ente di appartenenza

Medico in Convenzione

Iscriz. all’Ordine/Collegio/Associazione Prof N.

Indirizzo di residenza N.

Città

CAP Prov

Tel. Fax

Cell.

P.Iva

E-mail 
(chiara e leggibile)

Il sottoscritto ai sensi della DLg 196/03 dichiara di autorizzare la segreteria 
organizzativa ad utilizzare i dati personali  
  

 

Data Firma

Firma

SEDE        Senigallia          Roma           Firenze         Bari

MODULO DI ISCRIZIONE 

FIBROMIALGIA E OSTEOPOROSI: 
DUE EMERGENZE SANITARIE

Da completare in ogni sua parte in stampatello ed inviare, insieme alla copia del bonifi co, alla 
segreteria organizzativa Libera Accademia di Medicina Biologica via fax al numero 091.5556769 o 
via mail a info@accademiamedica.eu

DURATA 
Corso di una giornata (Sabato) 
dalle 8,30 alle 18,30

QUOTA DI ISCRIZIONE
€ 100,00 IVA COMPRESA

L’attuazione del corso è subordinata al 
raggiungimento del numero minimo di 
partecipanti.

DOCENTI
Dott.ssa Carla Marzetti
Dott Marco Valentini

MODALITÀ PAGAMENTO:

· ASSEGNO intestato a Libera Accademia 
di Medicina Biologica

· BONIFICO BANCARIO
intestato a Libera Accademia 
di Medicina Biologica – Banca 
Intesa San Paolo Palermo IBAN 
IT93H0306904623100000005433
INSERIRE NELLA CAUSALE: 
Iscrizione corso FIBROMIALGIA E 
OSTEOPOROSI, sede prescelta, 
specifi cando nome e cognome del 
partecipante.

SEDE E DATE 
SENIGALLIA (AN) Sabato 28 Marzo 
c/o Raff aello Hotel, via F. Corridoni, 3 

ROMA Sabato 18 Aprile 
c/o Villa Aurelia, via Leone XIII, 459 

FIRENZE Sabato 9 Maggio 
c/o Grand Hotel Baglioni, Piazza dell’Unità 
Italiana, 6

BARI  Sabato 16 Maggio
c/o Hotel Parco dei Principi, Viale Europa, 6 


