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Due millenni fa Ippocrate già affermava: “Tutte le malattie iniziano nell’intestino”.
Il nostro intestino ospita la gran parte delle cellule immunitarie dell’organismo e risulta  
coinvolto sia nella risposta immunitaria innata che in quella acquisita e specifica. 
La regolazione del sistema immunitario delle mucose (MALT) è basata sulla integrità della 
parete intestinale e sul quotidiano dialogo con il microbiota. 
Tossici alimentari, reazioni avverse al cibo e alterazioni della microflora intestinale (disbiosi), 
attraverso la disregolazione intestinale, possono indebolire l’efficienza immunitaria  
antinfettiva e mantenere la cronicità della flogosi cronica sistemica.
Le strategie di ripristino dell’equilibrio intestinale e il conseguente potenziamento  
del sistema immunitario si basano su: supporto pre/probiotico, riabilitazione nutrizionale  
e fitonutraceutica specifica. 

09.00–09.50  Introduzione alle «difese» immunitarie
Il ruolo del Microbiota nella Risposta Immunitaria  

09.50 – 10.00 PAUSA DOMANDE

10.00–10.50  Il ruolo della dieta nella modulazione Immunitaria
Metaboliti intestinali per l’immunoregolazione

10.50–11.10 PAUSA DOMANDE + BREAK

 11.10–12.00  Stati carenziali e «pathos immunitario». 
Prevenire le patologie infettive, quali strategie? 

12.00–12.10 PAUSA DOMANDE + BREAK

12.10–12.50 Protocolli di potenziamento immunitario:  
pre/probiotici e fitonutraceutica

12.50–13.00 PAUSA DOMANDE + CONCLUSIONI
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