
GESTIONE SISTEMICA 
DELLO STRESS

PESARO
Sabato 25 Marzo 2023

Hotel BAIA FLAMINIA  
via Parigi 8 – 61121
dalle 09,00 alle 17,00

con il patrocinio di

Relatore:  
Dott. Giampiero  
Di Tullio
Medico Specialista in Igiene  
- Medicina Preventiva e Scienza 
dell’Alimentazione - Dietetica
Presidente onorario AIMES - Associazione 
Italiana Medicina Sistemica

Percorsi interconnessi, diagnosi patodinamica 
e terapia integrata



www.legren.it

Evento gratuito con iscrizione obbligatoria
Maestrale Marcello 331 7176463
Pugliese Giada 339 3423372
Disciorio Clodoveo 328 6872525

PROGRAMMA

09.00 – 09.15 Registrazione partecipanti
09.15 – 11.00 Capacità adattativa tra epigenetica ambientale e percezione soggettiva.

Strategie di «coping» e disadattamento.

11.00 – 11.30 Break
11.30 – 13.00 Lo stress cronico da alimenti e le conseguenze comportamentali

L’asse intestino – cervello, la disbiosi e la «neuroinfiammazione»

13.00 – 14.00 Pausa Pranzo
14.00 – 15.15 Interconnessioni da stress cronico: flogotipologia e stati disnutrizionali

 Diagnosi patodinamica dello stress cronico. 

15.15 – 16.30 La terapia integrata dei disturbi da stress: ansia, angoscia, crisi di panico, 

difficoltà di concentrazione, astenia, insonnia, somatizzazioni, depressione.

16.30 – 17.00 Casi clinici condivisi  

Domande e discussione 

CON IL PATROCINIO DI

RESPONSABILE DIDATTICA
DOTT.SSA SERRA CRISTINA 
338 1530558


