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SELF ATTACK
La visione sistemica nella Clinica  
delle Patologie Autoimmuni

PROGRAMMA 
08.30 Registrazione partecipanti

09.15 Presentazione e introduzione al tema congressuale
— Dott. Giampiero Di Tullio — Presidente AIMES

09.40 Disregolazione Sistemica Autoimmune: Focalità e 
inneschi infettivi come genesi — Dott. Gianguglielmo 
Bergamaschi, Dott.sa Daniela Pavarella

10.20 La Visione Sistemica delle Connettiviti. Oltre il Syogren: 
l’occhio secco come paradigma della complessità in 
Reumatologia — Dott. Marco Valentini

10.40 La Visione Sistemica delle Connettiviti.  Patogeni 
intestinali come possibile origine dell’autoimmunità 
— Dott.ssa Carla Marzetti

11.00 Nutraceutici sistemici ad attività immunoregolatrice: un 
approccio “network   based” centrato sull’evidenza — 
Prof. Matteo Micucci (Università di Bologna)

11.30 Coffee Break

12.00 Il significato dello stress psicosociale nella genesi 
dell’aggressione al self  
— Dott. Ermanno Paolelli

12.20 Ferita da rifiuto: dal “pathos bioenergetico” alla malattia 
autoimmune
— Dott. Mario Nigro

12.40 Discussione

13.00 Light Lunch

14.00 Self attack nel Menonovepiùsei: Malattia autoimmune in 
gravidanza e conseguenze per la vita futura 
— Dott.ssa Simona Nava

14.20 Self attack nel Menonovepiùsei:  La visione sistemica del 
bimbo autoimmune  
— Dott.ssa Maria Maranò

14.40 Toxic World:  aspetti autoimmuni nell’ ipersensibilità 
chimica multipla (MCS)  
— Dott.ssa Maria Grazia Bruccheri

15.00 Toxic World: alimentazione disfunzionale nell’evoluzione 
flogistica autoimmune  
— Dott. Pietro  Vicenti

15.20 Il valore dell’esercizio fisico nella prevenzione e cura 
della patologia autoimmune — Dott. Andrea Biagi 

15.40 Discussione

16.00 Break

16.20 TAVOLA ROTONDA: linee guida di strategia sistemica 
nelle patologie autoimmuni e manifesto di sintesi

17.30 Chiusura dei lavori

La complessità della vita si basa sulla costante interazione  
tra multipli sistemi biologici.
Nell’essere umano la principale dinamica adattativa è 
rappresentata dalla risposta infiammatoria.
Negli ultimi decenni le alterazioni dello stile di vita e 
alimentare, i disagi psicosociali e relazionali, le disfunzioni 
del microbiota e il carico tossico da xenobiotici ambientali 
hanno generato in medicina una maggior prevalenza di 
patologie croniche, caratterizzate da cronicizzazione e, 
sempre più spesso, da evoluzione autoimmune della  
risposta flogistica.
Nella pratica del medico è quindi diventata sempre più 
pressante la necessità di ampliare la propria visione clinica 
verso la comprensione delle dinamiche polifattoriali in 
grado di promuovere l’insorgenza di patologia autoimmune 
e verso il conseguente riconoscimento dei percorsi sistemici 
individuali sui quali applicare la strategia di terapia.
AIMES (Associazione Italiana di Medicina Sistemica), da 
sempre impegnata a diffondere il pensiero sistemico in 
medicina, dedica il proprio congresso 2019 “SELF ATTACK” 
alle patologie autoimmuni con la convinzione possa 
rappresentare un utile strumento di riflessione per  
la pratica clinica del medico. 


